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	Caricamento...

		
			
					
						
															
									
										Non è Amore se mancano
 rispetto e fiducia.
Non restare in silenzio!
Possiamo aiutarti.
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										Immagina un destino diverso.
Uscire dalla violenza è possibile.
 Non sei sola!
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										Ti daremo tutto l'aiuto 
ed il sostegno necessario
 per ritrovare la forza 
e la fiducia in te stessa!
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			Telefono Rosa Verona						
				



Hai bisogno di aiuto?


Vivere nella paura non è il tuo destino.

Ogni donna ha il diritto di essere rispettata e di vivere una vita serena!

Uscire dalla violenza è possibile.

Rompi il silenzio e ritrova la speranza.




CHIAMACI: 045 8015831






Non sei sola.


Siamo qui per aiutarti e sostenerti nel cambiamento.

Ti forniremo tutto il supporto che ritieni necessario.

Anche psicologico e legale.




Noi possiamo aiutarti






Riprenditi la tua vita.


La violenza ha mille volti.

La violenza non è mai giustificata.

Sentirti libera e sicura in casa, in famiglia, sul luogo di lavoro, nei tuoi legami affettivi, è un tuo diritto.




Riconosci la violenza










Chi Siamo


Telefono Rosa Verona








Siamo un’Associazione di Volontariato nata nel 1990 dalla volontà di un gruppo di donne di far emergere la violenza sommersa dando voce alle donne.

La nostra missione e il nostro impegno sono aiutare e sostenere le donne che subiscono violenza di genere, nelle sue varie forme: psicologica, fisica, sessuale, economica, mobbing e stalking.

Tutte le nostre operatrici sono volontarie specializzate sulla metodologia dell’accoglienza.

Sapranno aiutarti e fornirti indicazioni sul possibile percorso da intraprendere, darti informazioni su tutti i servizi e, se vorrai, organizzare colloqui in presenza con consulenze legali e psicologiche.

Maggiori informazioni












C’è sempre una via di uscita



Siamo qui per te.

Ti ascolteremo senza giudicarti

e senza pregiudizi.

Noi ti crediamo.

Esci dal silenzio e dalla paura!
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La violenza contro le donne comprende ogni forma di abuso

esercitato nei loro confronti


Come si manifesta la violenza









Che cos’è la violenza di genere?


La violenza sulle donne è una violazione dei diritti umani e una forma di discriminazione contro le donne.

Comprende tutti gli atti di violenza fondati sul genere che provocano o possono provocare danni o sofferenze di natura fisica, sessuale, psicologica o economica, comprese le minacce di compiere tali atti, la coercizione o la privazione arbitraria della libertà, sia nella vita pubblica, che nella vita privata (art. 3 Convenzione Istanbul)
La violenza domestica comprende tutti gli atti di violenza fisica, sessuale, psicologica o economica che si verificano all’interno della famiglia o del nucleo familiare o tra attuali o precedenti coniugi o partner.

Si parla anche di violenza nelle relazioni intime per evidenziare la violenza all’interno delle relazioni di coppia.




Quali sono le forme di violenza contro le donne?


La violenza maschile contro le donne può manifestarsi sotto diverse forme:

	violenza psicologica
	violenza fisica
	violenza sessuale
	violenza economica
	stalking (atti persecutori)






Come si manifesta la violenza psicologica?


Con parole, atteggiamenti o comportamenti che tendono a manipolare, controllare e denigrare la donna: la violenza psicologica colpisce l’identità della vittima, attacca la sua autostima e limita la sua libertà di prendere decisioni.
Esempi di violenza psicologica sono: denigrare, insultare, minacciare, isolare, ridicolizzare, sovraccaricare di impegni e responsabilità riguardanti la gestione familiare, far credere di essere pazze (gaslighting).




Come si manifesta la violenza fisica?


Con l’uso della forza fisica per punire, intimidire o costringere la donna a fare qualcosa.
La violenza fisica è sempre accompagnata dalla violenza psicologica e il suo culmine è il femminicidio.

Esempi di violenza fisica: schiaffeggiare, strattonare, dare pugni, dare calci, stringere le mani al collo, trascinare per i capelli o per un braccio, afferrare, spintonare, ustionare, sputare addosso, aggredire con armi o oggetti usati come armi, fare del male all’animale domestico, minacciare con oggetti di fare del male, rompere oggetti per intimidire.




Come si manifesta la violenza sessuale?


Con l’imposizione di un atto sessuale mediante l’uso della forza fisica o della minaccia, inducendo uno stato di soggezione psicologica nella donna, oppure  approfittando della sua incapacità di esprimere un lucido e consapevole consenso.
Esempi di violenza sessuale: stupro, palpeggiamenti, imporre di vedere materiale pornografico.




Come si manifesta la violenza economica?


Con il negare alla donna la possibilità di gestire le entrate economiche familiari, impedirle di avere del denaro proprio, di poter lavorare o migliorare la propria istruzione.
Esempi di violenza economica: impedire l’accesso ai conti bancari comuni, coinvolgere la donna in truffe facendo ricadere su di lei debiti e responsabilità, costringerla a trattative umilianti per ottenere il denaro necessario per le spese.




Come si manifesta lo stalking?


Con una serie di comportamenti persecutori che generano nella vittima uno stato di paura e ansia per la propria incolumità o per quella dei propri cari.
Esempi di stalking: comunicazioni indesiderate e intrusive, messaggi o telefonate insistenti, pedinamenti, appostamenti, atti intimidatori.




Che cos'è la violenza assistita?


La violenza assistita è la violenza che subiscono bambini e bambine quando vedono, sentono o percepiscono la violenza che un genitore agisce sull’altro genitore.
Esempi di violenza assistita: vedere le ferite sul corpo della madre, percepire la paura della madre nei confronti del padre, vedere il padre picchiare o insultare la madre.




Che cos'è il femminicidio?


Il termine femminicidio identifica i casi in cui una donna viene uccisa per motivi basati sul genere, per annientarne l’identità.
Riportiamo le parole della scrittrice Michela Murgia:

“La parola femminicidio non indica il sesso della morta. Indica il motivo per cui è stata uccisa. Una donna uccisa durante una rapina non è un femminicidio. Sono femminicidi le donne uccise perché si rifiutavano di comportarsi secondo le aspettative che gli uomini hanno delle donne. Dire omicidio ci dice solo che qualcuno è morto. Dire femminicidio ci dice anche il perché.”




Cosa fare se una donna ti racconta di vivere una situazione di violenza?


	Accogli la sua sofferenza e ascoltala senza giudicare.
	Nomina in maniera chiara la violenza e parlane in modo diretto.
	Non minimizzare il suo vissuto.
	Non cercare le sue colpe: non se l’è andata a cercare!
	Indirizzala ad un centro antiviolenza.
	Ricordati che non si può mediare con un partner violento.
	Ricordati che ogni donna è padrona delle sue scelte: nessuno può decidere per lei.
	Non sostituirti alla donna: ragiona con lei per evidenziare le alternative e sostienila nel metterle in atto.
	Non giudicare e non forzarla “per spronarla”.
	Non trattarla come se fosse “malata”: rischi di trattenerla nella sua posizione di vittima.
	Condanna sempre la violenza.
	Cerca di essere presente per lei: l’isolamento sociale è una delle armi dell’uomo maltrattante.
	Liberati dai pregiudizi e dagli stereotipi perché non ti consentono di riconoscere la realtà.
	Tieni a mente che si può uscire dalla violenza: tante donne ce l’hanno fatta!









Approfondisci l’argomento










Sostieni la nostra causa




Il Telefono Rosa è un Centro Antiviolenza gestito da operatrici volontarie che offrono alle donne aiuto e sostegno per uscire dalla spirale della violenza.

Tutti i nostri servizi sono gratuiti.

Se pensi che quello che facciamo sia importante, ti chiediamo di sostenerci.

Il tuo impegno ci permetterà di continuare a sostenere le donne che affrontano la violenza, gestire le richieste di aiuto e portare avanti progetti di sensibilizzazione e prevenzione della violenza sul territorio.

Anche un piccolo gesto potrà sostenere le nostre attività.
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Fai una donazione


Diventa volontaria












Supportiamo e promuoviamo tutte le attività sul territorio finalizzate alla conoscenza e prevenzione della violenza sulle donne


Eventi e Comunicazioni
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Leggi tutto
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Leggi tutto










Vedi tutti gli articoli










La tua lotta a sostegno delle donne che subiscono violenza di genere


Il tuo aiuto è fondamentale.

Dona il 5×1000








Se pensi che quello che facciamo sia importante, sostieni concretamente le nostre attività.

Compilando la tua dichiarazione dei redditi, destina il 5×1000 all’associazione Telefono Rosa Verona.

Inserisci il nostro Codice Fiscale nell’apposito riquadro.




CODICE FISCALE: 02458550239
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							I nostri numeri
Telefono Rosa Verona: 045 8015831


In Italia è inoltre attivo anche il 1522 numero anti violenza e stalking, gratuito, multilingue e attivo 24h su 24. E’ un servizio pubblico promosso dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento per le Pari Opportunità. 
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